Grundkursus i at vaere

plejefamilie
Kursusdag 1

Udarbejdet pa oplaeg fra
Socialstyrelsen
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Velkomst og program
for dagen

 Velkommen til kursusdag 1
*  "Indflyvning”
— Formal
— Gensidig praesentation
— Praktisk information
* ”Den nye familie”
e Praesentation af hjemmeopgave
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Formalet med grundkurset

e At ruste ansggerne til opgaven
- Viden om rollen som plejefamilie.
- Viden om udsatte bgrn.
- Betydningen af et positivt samspil.
- Blive mentalt forberedt pa opgaven.

* Give socialtilsynet viden om ansggeres kompetencer

- Gennem gvelser, opleeg, drdftelser, film, inddragelse,
dialog, refleksion og interaktion.
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Grundkursets 13 emner -
DAGL  [pAG2  [pA3  [pAGa

1)Den nye familie 2)Bgrns udvikling og 5)Tab, sorg og krise 11)Samarbejde med
identitetsdannelse anbringende
6)Plejebarnets familie og kommuner
3)Omsorgssvigt og netvaerk (kontakt,
udviklingstraumer samveer og samarbejde) 12)Samarbejde med
socialtilsynet

4)Tilknytning og 7)Inddragelse, selv- og
mentalisering medbestemmelse 13)Matchning

8) Kommunikation og
konfliktforstaelse

9)Understgttelse af
barnets skolegang

10)Fzellesskaber og
relationer



Gensidig praesentation

Velkommen — Hvem er vi?

Praesentation af kursister.

Hvem er du? Hvor kommer du fra?

Hvad er din motivation for at blive
olejefamilie? Hvad er din erfaring med
oorn/bgrn med seaerligt behov for stgtte?
Hvad laver du i din fritid?

Praesentation af underviserne.

Hvem er vi? Hvad er vores erfaring?
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Etiske spilleregler

Vi mgder hinanden med abenhed og
nysgerrighed

Vi betragter hinandens forskelligheder som
ressourcer

Husk din tavshedspligt, nar det geelder
nersonfelsomme oplysninger

Det er tilladt at vaerne om sit privatliv

* Alle traeningsgvelser er et tilbud
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Praktiske oplysninger

* Undervisning kl.9.00-16.00
* Pause en gang i timen
* Frokost ca. kl.12

* Rygning
e Litteratur

* Ved pludselig opstaet sygdom/fraveer, sendes
mail til konsulent og hovedpostkassen:
socialtilsynnord@Hjoerring.dk — ellers pa STNs

o *soiRyednummer 7233 6930
e ® NORD



Forventningsafstemning

* Hvilke forventninger har jeg til grundkurset?
* Hvad vil jeg gerne have med herfra?
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Logbogen

* Noter til oplaeg, film, gvelser og cases
* Hvad har du lzert siden sidst?

* Hvad har overrasket dig?

* Ting, som du skal huske

 Mal, som du saetter for dig selv

OBS — persondatalovgivningen (GDPR)
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Den nye familie

Grundkursus i at veere plejefamilie

o * socialtilsyn Hjarting Kommune - el
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Dagens laeringsmal

* Opna indsigt i, hvad det vil sige at veere
plejefamilie.

* Opna forstaelse for, hvilke forandringer et
plejebarn vil betyde for familiestrukturen og
familiedynamikken.

* Opna indsigt i egne ressourcer og
begraensninger i forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et plejebarn.
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Plejeb@rns perspektiver
pa
hvad en plejefamilie skal kunne
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Refleksionsgvelse
Hvad er vigtigt for et plejebarn?

* Hvad taenker | er vigtigt for et plejebarn, at
plejeforaeldre kan/ggr?

* Hvilke krav stiller det til jeres familie?
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Hvad skal en plejefamilie kunne
- anbragte bgrns perspektiver

Det er vigtigt for plejebgrn, at plejefamilien:

e Behandler barnet som en del familien

e Stgtter barnet i sin relation til foraeldre,
spskende og netvaerk, herunder venner

* Stotter barnet i forhold til skolegang
e Erlyttende, forstaende og stgttende
* Er en familie "for altid”

(Bgrneradet, 2012)
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Hvad skal en plejefamilie kunne
- plejefamiliers perspektiver
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FILM - PLEJEFAMILIENS ROLLER OG OPGAVER




Refleksions-gvelse
Plejeforaeldres perspektiv

* Hvad heefter | jer ved i filmen?

* Hvilke glaeder og udfordringer bliver |
opmarksomme pa?
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Hvad skal en plejefamilie kunne
- viden fra forskningen
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13.532 anbragte bgrn pr. 31.12.2020

B Plejefamilier (62,93 %)
B Deagninstitution, almindelig afdeling (15,32 %)

B Delvis lukket degninstitution eller delvis lukket afdeling pa aben d...

B Dogninstitution, sikret afdeling (0,77 %)
B Opholdssted for bern og unge (13,53 %)

B Kost- og eller efterskole (2,13 %)

Hvor anbringes

b 5 B Eget vaerelse, kollegium, kollegielignende opholdssted (4,71 %)
grnene:

B Uoplyst (0,28 %)

Kilde:Danmarks Statistik 2019

*  Langt de fleste sma og mindrearlige anbragte bgrn anbringes i plejefamilie.
*  Aldre bgrn anbringes i hgjere grad pa opholdssted el. dggninsitution.

* 2622 anbringelser er afgjort | B&U svarende til ca. 19%.

* 3251 bgrn blev anbragt | 2020 — heraf 409 af Region Nord. (181 i

plejefamilie (eks. Netveerkspl.fam.)
Hjgrring Kommune %




Hvad skal en plejefamilie kunne
- lovgivningsmaessige rammer

o_ ..
@ Socialtilsyn

= e NORD



Servicelovens § 46

§ 46. Formalet med at yde stgtte til b@rn og unge, der har et saerligt
behov herfor, er at sikre, at disse b@grn og unge kan opna de samme
muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvsteendigt
voksenliv som deres jeevnaldrende. Stgtten skal ydes med henblik pa at
sikre barnets eller den unges bedste og skal have til formal at

1) sikre kontinuitet i opvaeksten og et trygt omsorgsmiljg, der tilbyder
naere og stabile relationer til voksne, bl.a. ved at understgtte barnets
eller den unges familiemaessige relationer og gvrige netveerk,

2) sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og
opbygning af kompetencer til at indga i sociale relationer og netvaerk,

3) understptte barnets eller den unges skolegang og mulighed for at
gennemfg@re en uddannelse,

4) fremme barnets eller den unges sundhed og trivsel og
5) forberede barnet eller den unge til et selvstaendigt voksenliv.
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Lov om socialtilsyn

§ 6. Det er en betingelse for godkendelse af tilbud, som er naevnt i § 4,
stk. 1, at tilbuddet efter en samlet vurdering har den forngdne kvalitet.

Stk. 2. Tilbuddenes kvalitet vurderes inden for fglgende temaer:
1) Uddannelse og beskaftigelse.

2) Selvsteendighed og relationer.

3) Malgrupper, metoder og resultater.

4) Sundhed og trivsel.

5) Familiestruktur og familiedynamik (Organisation og ledelse).
6) Kompetencer.

7) @konomi.

8) Fysiske rammer.
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A | >
Kvalitetskriterier 3 rv
i

» Plejefamilien stgtter barnet i at udnytte sit fulde potentiale i forhold til skolegang,
uddannelse og beskeeftigelse.

« Plejefamilien styrker barnets kompetencer til at indga i sociale relationer og opna
selvsteendighed.

» Plejefamilien statter barnet i at skabe og opretholde stabile og konstruktive relationer
til familie og netveerk.

 Plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mal, der er for barnets ophold i
plejefamilien.

* Plejefamilien understatter barnets medbestemmelse og indflydelse pa eget liv og
hverdagen i plejefamilien.

» Plejefamilien understatter barnets fysiske og mentale sundhed ogq trivsel.
» Plejefamilien tilbyder barnet trygge og stabile rammer.

* Plejefamilien har relevante kompetencer i forhold til at varetage opgaven som
plejefamilie.

* De fysiske rammer understgtter barnets udvikling og trivsel.

. ] [ isrrina Kommun
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Forskellige typer af plejefamilier

Jf. servicelovens § 66

* Almen plejefamilie

* Forstaerket plejefamilie

e Specialiseret plejefamilie
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Almen plejefamilie
SEL § 66, stk. 1, nr. 1

Almene plejefamilier har almene kompetencer og
kan:

* Varetage omsorgen og sikre udvikling og trivsel
for bern med lette til moderate stgttebehov.

* Lave en grundlaeggende indsats for barnet,
herunder stptte med en omsorgsfuld
familiedynamik, en forudsigelig familiestruktur og
et stort engagement.
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Almen plejefamilie
SEL § 66, stk. 1, nr. 1

Plejefamilien kan fx modtage et barn, der har
veeret udsat for:

- omsorgssvigt pga. foreeldres misbrug eller
psykiske vanskeligheder.

Plejefamilien kan yde omsorg og stgtte til barnet
fxiform af:
- en struktureret og forudsigelig hverdag

- en god skolegang og samveer med
o5 jeevnaldrende bgrn.

altilsyn
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Forstaerket plejefamilie
SEL § 66, stk. 1, nr. 2

Forsteerkede plejefamilier har saerlige
kompetencer og kvalifikationer og kan:

e Varetage omsorgen og sikre udvikling og
trivsel for bern med moderate til svaere
stgttebehov.

* Lave en seerlig indsats for barnet.
 Handtere komplicerede foraeldresamarbejder.
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Forstaerket plejefamilie
SEL § 66, stk. 1, nr. 2

* Plejefamilien kan fx modtage et
omsorgssvigtet barn med angst, selvskadende
adfeerd og selvmordstanker, samt hgjt
skolefraveer.

* Plejefamilien har erfaring og viden om bgrn,
der har veeret udsat for omsorgssvigt.

* Plejefamilien kan tilrettelaegge en hverdag, der
tilgodeser barnet fx i teet samarbejde med

o Sch%?frkolog



Specialiseret plejefamilie
SEL § 66 stk. 1, nr. 3

Specialiserede plejefamilier har specialiserede
kompetencer og kvalifikationer og kan:

* Varetage omsorgen og sikre udvikling og trivsel
for born med sveere stgttebehov.

* Varetage et meget svaert foraeldresamarbejde.

* Yde en specialpaedagogisk indsats i kraft af deres
kvalifikationer, fagligt og erfaringsmaessigt.
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Specialiseret plejefamilie
SEL § 66 stk. 1, nr. 3

Plejefamilien kan fx modtage et barn:

Der har behov for en-til-en kontakt.
Der kan have seksuel kraenkende adfaerd.

Der kan vaere impulsstyret og have udadreagerende
adfeerd.

Der har haft mange anbringelser bag sig.
Der kan have misbrug og veere kriminel.

Plejefamilien har en saerlig socialpaedagogisk og
sundhedsfaglig uddannelse eller solid erfaring med
malgruppen, og plejefamilien kan skabe saerl/ge

o skaarmpende rammer.
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Forandringer for familien
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Alle familier er forskellige

* Alle familier byder forskelligt ind i opgaven
som plejefamilie

* Alle familier har forskellige muligheder og
begraensninger som plejefamilie

* Alle familier har forskellige ressourcer pa
forskellige tidspunkter af deres liv
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Familiestruktur og familiedynamik

Refleksionsg@velse

At vaere plejefamilie 24/7 — hvordan passer det ind i
vores familie?

* Familie og netvaerk - Bakker de op, og kan vi fa hjeelp
og stgtte?

* Egne bgrn - Er de robuste nok og klar til at blive en
offentlig familie?

* Fritid og ferier - Er der tid og plads til et plejebarn?

* Hvor er der ressourcer, og hvor kan der vaere
barrierer?
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Forandringer for
parforholdet og
enlige
plejeforaeldre

Droftelse
Hvad heefter | jer ved i
filmen?
Hvad bestar dit/jeres
fundament af?

Hvordan sikrer du/I at
fundamentet forbliver
solidt?

Er | enige om
ovenstaende?

= e NORD
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Forandringer for parforholdet
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Hjgrring Kommune  ymg




Forandringer for parforholdet og
enlige plejeforaeldre

* Hvad heefter | jer ved i filmen?
* Hvad bestar dit/jeres fundament af?

 Hvordan sikrer du/I at fundamentet forbliver
solidt?

* Er | enige om ovenstaende?

Dreft videre hjemme
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Op at sta!
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Forandringer for egne bgrn

* Det pavirker egne bgrn at blive plejefamilie

* Mange positive forhold, men ogsa
udfordringer, som kan lede til negative
erfaringer, hvis bgrnene ikke forberedes og
inddrages.
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Film:
Herefter

gruppe-
droftelse
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Forandringer for egne bgrn

n W o
Hjgrring Kommune g




Gruppedrgftelse:
Forandringer for
egne bgrn

* Hvad skal vi som
plejeforzeldre vaere saerligt
opmearksomme pa i forhold
til vores egne bgrn?

* Giv tre konkrete eksempler
pa, hvad du/I vil ggre, for at
sikre egne bgrns behov og
trivsel.

Hjerring Kommune  ynup el g
= [\ y d
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Udfordringer for egne bgrn

Finde en ny position i familien
~ple jalousi og uretfaerdighed
~gle sig til overs

Mazerke et forventningspres ift at kunne lide
plejebarnet

Skulle baere pa svaere oplysninger alene
Fole sig uvelkommen i sit eget hjem
Negligere egne problemer

Blive pavirket af plejebarnets adfaerd (fx aggressiv
eller seksualiserende adfaerd)
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At vaere en offentlig familie
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Med rollen som plejefamilie far du/I:

Mange forskellige
samarbejdspartnere.

Mange i jeres hjem.

Mange holdninger og meninger fra
andre.



Kald
versus
arbejde

Dvelse

‘i.
Hjgrring Kommune %




Til videre drgftelse derhjemme

* Hvilke opmaerksomheder er vigtige at have,
nar/inden valget om at blive plejefamilie

traeffes?

e Hvilke forandringer kan det fa for vores
familiestruktur og familiedynamik?
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Oplaeg til hjemmeopgave

Familiekufferten

Repraesenterer hvem | er.

Bliver forskellig fra familie til
familie.

Er en familie-opgave.

.'.‘-
. Socialtilsyn H)grring Kommune %
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Grundkursets 13 emner
DAGL  |DAG2  |DAG3  |DAG4

1)Den nye famili ///Z)Barns udviklingog 5)Tab, sorg og krise

~identitetsdannelse

3)Omsorgssvigt og
udviklingstraumer

4)Tilknytning og
mentalisering

6)Plejebarnets familie
og netvaerk (kontakt,
samvaer og samarbejde)

7)Inddragelse, selv- og
medbestemmelse

8) Kommunikation og
konfliktforstaelse

9)Understgttelse af
barnets skolegang

10)Fzellesskaber og
relationer

11)Samarbejde med
anbringende
kommuner

12)Samarbejde med
socialtilsynet

13)Matchning



Afrunding af dagen

* Brug 5 minutter til at notere i notesbogen:
- Hvad tager jeg med mig?
- Hvad var de vigtigste nggleord i dag?
- Hvad skal jeg teenke videre over?

* Feedback pa undervisningen: Hvordan har det veeret?

e Artikel af Anne Blom Corlin: "Tilknytning mellem plejeb@rn og plejeforaeldre”, skal
veere laest.

* Hjemmeopgaven “"Familiekufferten” til naeste kursusmodul.

* Lad jeres navneskilte sta pa bordene ©

. Tak for i dag e
Socialtilsyn
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